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Défi santé nutrition

Lettre Mensuelle N°20 - Janvier 2009

Objet statutaire : Promouvoir les messages de santé publique du
Programme National Nutrition Santé (PNNS)

EDITO

En s'attachant a promouvoir les messages de santgumidu Programme
National Nutrition Santé, Défi Santé Nutrition a aijapres six ans d'existence un savoir faire
et une reconnaissance nationale pour guider ei@eeles habitudes alimentaires des
Francais, avec pour mission principale retenudephfinistere de la Santé, la lutte, dés le plus
jeune age, contre l'obésité, facteur de risque medgourvoyeur a terme de nombreuses
maladies cardio-vasculaires.
Cependant, depuis sa création en 2003, beaucotiped@&n a été parcouru et I'association
intervient aussi dans d'autres domaines nutrisgsmajeurs de ce début de millénaire.
Avec l'allongement de la longévité et le développeinaes structures d'accuell, la lutte contre
la dénutrition ou la mal nutrition des personnesSefgest devenue aussi un enjeu
incontournable, et un vrai défi pour les financed'alssurance maladie.
C'est un chantier dans lequel s'investit notrepigudont le développement des actions d'audit,
de formation et d'information a destination en gatier des professionnels, a permis
d'atteindre aujourd'hui la taille d'une petite eptise avec huit salariés.
Quelgue soit I'age des destinataires, a I'écoknomaison de retraite, les actions pertinentes
des collectivités locales en faveur du PNNS sonbteaant mises en ligne sur le site Internet
des « Villes Actives du PNNS » concu et animé par D$&demande du Ministére de la
Santé.
Pour lancer véritablement ce réseau notre assatiatganise d'ailleurs le premier colloque
des « Villes Actives » a Nancy a I'automne prochain.
Mais comme le préconise le PNNS, DSN s'ouvre ausdientreprise et impligue la grande
distribution, en particulier a travers un partenagiaelle entretient maintenant pour la 3eme
année avec le Groupement des Mousquetaires, tantgsensibilisation de leurs personnels a
la nutrition, que pour véhiculer a travers la médis course en solitaire du Figaro les
messages de bonne santé sportive du PNNS.
Enfin, ttmoin de son dynamisme et de son développgmotre association emmeénagera tres
prochainement dans de nouveaux locaux dotés daeanl technique (cuisine pédagogique,
salles de cours, salle de gymnastique) ou nous peopos des ateliers nutrition santé tant pour
les professionnels que pour les particuliers.
Loin d'une dispersion, mais preuve d'une vrai ni@woila quelques uns des nombreux défis
qui attendent notre association pour 2009. Leusgiéelest aussi celle des hommes et des
femmes qui la composent, au premier rang desgei&s Ronan LE REUN, notre nouveau
directeur.
Yves PAGES - Président de DSN

Quelgues dates en janvier

-Réunion régionale « Villes Actives PNNS » le 30 jaméaRouen
Co-animation DSN et DRASS Haute Normandie
www.Villeactivepnns.fr

-Emission de radio en direct le 20 janvier de 90k, sur France Bleue Breizh Izel
Theme: Nutrition des personnes ageées
Brest: 99.3 / Quimper: 96.8
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Portage de repas a domicile: Etat des lieux
Le premier chantier sur le département du Finistetemmencé; la réflexion va se porter trés
rapidement sur les 3 autres départements bretons.

Second colloqgue « Nutrition et personnes agées »
Apres Les Cotes d’Armor (22) en 2008, c’est darisiméstere (29) que se déroulera le
deuxieme colloque de DSN consacré a « Nutrition etqreres agées ».

Actualité voile

Le Groupement des Mousquetaires renouvelle sa otionede partenariat avec

Défi santé nutrition pour mener en 2009 un progrardmeompétitions nautiques.

Le skipper est toujours Thomas ROUXEL a la barreateFigaro « DéfiMousquetaires 2.
Un programme qui comporte quelques modificatiomdesplan sportif et beaucoup de
nouveautés pour communiquer vers le grand pubtitesureperes de consommation du
Programme National Nutrition Santé: a lire dansproghaines lettres mensuelles.
Rappelons que ce bateau porte le logo PNNS du tdirisle la Santé.

Défi santé nutrition ¢ 3% 3¢ 3¢

Toute I'équipe

du Défi Santé Nutrition

vous souhaite

une bonne année 2009 !
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